Egy örökké mosolygó kamaszlánnyal, a sportoló Czverencz Dórával és anyukájával Hajnival (Czverenczné Nagy Hajnalka) beszélgetünk. A szakvélemények szerint sportágában Dóri a jövő nagy reménysége. Mi, Apátiak azonban már most is büszkék lehetünk rá. Hogy miért is? Az interjúból kiderül.     
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                                                                                            Dóri a VEDAC igazolt sportolója vagy. Mit sportolsz? Hogyan kerültél oda? 
Atletizálok, ezen belül futok. Tavaly voltam Zsuzsa nénivel (Horváth Zsuzsa iskolánk testnevelő tanára, Dórival ő van képen is) Kazincbarcikán egy országos versenyen, ahol harmadik lettem. Akkor mondta Zsuzsa néni, hogyha komolyan gondolom a sportolást nem csak hobbi szinten, akkor beszéljük meg otthon, és segít, hogy megfelelő körülmények között készülhessek. Itthon szerencsére nagyon örültek és beleegyeztek, hogy Veszprémbe járjak edzésekre. Tavaly szeptemberben már ott kezdtem a felkészülést, és 2 hónap után leigazoltak. 
Hajni, itthon mi volt a reakciótok? 

Ahogy Dóri is mondta, nagyon örültünk. Miután a versenyek többségéről érmekkel jött és jön haza, Sanyival (Czverencz Sándor) mi is beszéltük itthon arról, hogy érdemes lenne komolyabb szinten sportolnia. Ezt az elképzelésünket a tanárnő és a veszprémi edzők is megerősítették. 

Dóri, milyen éremgyűjteményed is van? 

8 aranyérmem, 2 ezüstöm és 4 bronzom van. De szeretném még szaporítani.

Egyelőre még csak heti 3 edzésed van. Hogyan zajlanak ezek?

Mindegyik edzés 17 órakor kezdődik és 19 óráig tart. 

Kedden gimnasztikázunk, bemelegítünk, majd következik 6 lendületes. Ennek az a lényege, hogy a 60 métert egyre gyorsabb tempóban kell megtenni, ezzel készülünk a cél előtti hajrára. A lendületes után résztávokat futunk, 5 X 600 métert, 2 perces pihenő van a futamok között. Levezetésként 2 X 800 métert futunk. 

Csütörtökön 40 perces futással kezdünk, gimnasztikázunk és 4 lendületes van. 

Pénteken 3 X 800 méter futás, gimnasztika és gátfutás.   

Most még vegyesen vagytok és kb. mennyien? Környékünkről jár még valaki?

Igen, és kb. 20–an vagyunk. A közvetlen környékünkről nem jár senki, Ajkáról, Nagyvázsonyból, a Balaton partról és Veszprémből járnak. 

Edzőtábor mikor és hol lesz?

Augusztus közepén megyünk Győrbe, már nagyon várom. 
Ha jól tudom, nemcsak testnevelés órákon, hanem versenyeken is más sportágakat is kipróbáltál.  

Ez így van. De úgy éreztem, hogy azok (pl. kislabdadobás, súlylökés) nem igazán mennek, ezért inkább nem erőltettem tovább. Most minden erőmmel a futásra koncentrálok. 

Versenyek előtt szoktál izgulni? 

Igen, de csak addig, amíg nem kezdek el futni. Az izgalom attól van egyrészt, hogy idegen helyen vagyok, másrészt a futás miatt. Azért izgulok, nehogy valamilyen sérülést összeszedjek futás közben. Ha szöges futócipővel rád lépnek, az nagyon fáj.  

Gondolom, fizetést még nem kapsz.

Még nem. Viszont a buszköltségemet kifizetik. A többi költséget meg itthon állják.
Hajni, ezek szerint egyelőre csak pénzbe kerül Dóri sportolása?
Igen, mert mi fizetjük a nevezési díjakat, a tagdíjat. Nekünk kell megvenni az évszakoknak megfelelő felszerelését, az egyen szabadidőruhától elkezdve a futócipőig mindent. Mivel azt mondták, hogy tehetséges, nem érezzük ezt áldozatnak. Támogatjuk mindennel, amivel csak tudjuk. Nagyon bízunk abban, hogy egyszer az álma valóra válik. Azt viszont el kell mondanom, hogy a nagymamáék nagyon sokat segítenek, gyakorlatilag ők a főszponzorok.  
Dóri, te az edzéseket nem érzed tehernek, áldozatnak? 

Nem, mert szeretek járni, és tudom, hogy az álmom megvalósításához ez kell. Bár nyáron azért rosszabb járni, mint máskor. Ilyenkor szívesen itthon maradnék és a többiekkel „lógnék”. Amire nem vagyok büszke az az, hogy ritkán meg is teszem.

Annyit emlegettétek ezt a bizonyos álmot. Elárulod, hogy mi az?

Persze. Szeretnék felnőttként is hivatásos igazolt sportolóként országos bajnokságokat és nemzetközi versenyeket nyerni. A nagy és legmerészebb álmom egy olimpiai részvétel. Nagyon remélem, hogy nem jön közbe semmilyen sérülés. 

Akkor eldöntötted már, hogy hivatásos sportoló szeretnél lenni? 

Igen. Mindent ennek rendelek már alá. A középiskolát is olyan helyen szeretném folytatni, ahol tudok sportolni. Erről már beszéltünk itthon is, és így került szóba Dunaújváros, Győr, esetleg Veszprém. De ez függ az egyesülettől is, mert lehet, hogy ők ajánlanak valamit.  
Álmodban is szoktál futni? 

Nem emlékszem rá…de végül is elképzelhető (
Hobbi szinten mit sportolsz még? A Tv-ben milyen sportokat követsz figyelemmel? 

Focizok és röplabdázok, de nagyon kell vigyázni magamra. Az atlétikát, amikor csak tudom, megnézem. Különösen a futást kísérem figyelemmel. Na és persze kedvenc kézicsapatom, a Dunaferr mérkőzéseit is figyelemmel követem.  

Az iskolában a testnevelés órán kívül még mi a kedvenc tantárgyad? 

Az irodalom és az informatika egy része. De az titok, hogy melyik az. ( 

Szabadidődben mit csinálsz? 
Alszom, pihenek, zenét hallgatok, ha jó idő van strandolok és itthon segítek. 

Hajni, tényleg segít?

Igen. Azt kell mondanom, hogy nagyon sokat segít. Takarít, már mos is és a főzéssel, sütéssel is próbálkozik. Egyre gyakrabban magam mellé veszem őt és testvérét a konyhában, hogy lássák és tanulják meg az ételek elkészítését.  

Ha már itt konyhánál tartunk. Kedvenc ételed, italod?

Gyakorlatilag mindent szeretek. A nagy kedvenc a lecsó, a tejszínes csirkemell, és a grillezett ételek. Italok közül a rostos narancslé és a Sprite. 

Gondolom egy-egy győztes verseny után kedvenc ételeiddel és italoddal várnak? 

Igen. 

Mi mással is köszönhetnék el mint, egy sérülésmentes, örömökben és sikerekben gazdag jövő kívánságával. Dóri, az álmaid váljanak valóra! A legmerészebb álmod valóra váltása után vendégeim vagytok egy grillpartira.            

