Mérey Anna hegedűművésznővel, az UMZE alapító tagjával és koncertmesterével beszélgettem a hatalmas tömeget megmozgató és nagy sikerű fellépése után. 
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Anna, mikor és hogyan kerültél kapcsolatba a komolyzenével, azon is belül a hegedűvel?

Zeneszerető családban nevelkedtem, és 6 évesen kezdtem el hegedülni. Mindkét testvérem tanult zenélni, náluk a zenélés hobbi maradt. Édesapámnak családjában szokás volt a házimuzsikálás ezek szép emlékeként maradt meg számára a hegedűszó, így szerette volna, ha valamelyikünk ezt a hangszert tanulja.  

Ha rád bízták volna a döntést te milyen hangszert választottál volna anno?

Gyermekként én elfogadtam ezt a választást, de azóta se bántam meg. A hegedű a hangszerek királya. Nagyon gazdag repertoár íródott és íródik a hegedűre. 
Hol tanultál hegedülni?

A Zeneakadémia előkészítő tagozatába jártam, majd 19 éves koromtól Németországban, Detmoldban, később Berlinben tanultam. 

Miért pont Detmoldba mentél tanulni?

Ott volt Christoph Poppen nemzetközi hírű professzor, akinél szerettem volna tanulni.  Érdemes Németországban zenét tanulni, mert több városa is kulturális központként működik, ezáltal nagyon gazdag a zenei és a kulturális élete az országnak. 
Mondanál néhány szót a hangszeredről?

Szívesen. Hat éve játszom egy olasz hegedűn, ami végre a saját hangszerem. Hasonló korú „sorstársaihoz” hasonlóan az időjárásra nagyon érzékeny. Jellemző vonása, - mint minden vonós hangszernek -, hogy olyan, mint a bor: évről évre egyre jobb. A ma készült hangszerek kevésbé kényesek, de hangjuk nem olyan fejlett, nemes.    

Két éve vagy itthon és különböző kamaraegyüttesekben játszol. A külföldi (többek között Japán és Amerikai Egyesült Államok) szerepléseid mellett Magyarországon hol lépsz fel?

Budapesten, önálló szólóestjeim mellett állandó szereplője vagyok a Budapesti Tavaszi és Őszi Fesztiválnak. Rendszeres fellépője vagyok a Szombathelyi Bartók Fesztiválnak és a Művészetek Völgyének is. 
Ezek szerint főállású muzsikus vagy?

Igen, mert a klasszikus zene teljes embert kíván és másmilyen munka nem nagyon fér bele. De a zenélés mellett, ha az időm úgy engedi, szívesen tanítok is. 

Fellépések előtt izgulsz még?

Persze, hogy izgulok. Egy adrenalin szintet emelő izgulás szükséges is. Szerintem, aki nem izgul az nem is tud igazán adni. 
Hogyan készülsz fel egy hangversenyre?

A felkészülés nagy részben egyénileg történik. Miután elértük a felkészülés egy bizonyos szintjét, az együttessel ezután ülünk össze a közös próbákra. Ha olyan jellegű az előadásunk csatlakoznak hozzánk a további szerepelők is, akikkel fellépünk. Így történt ez a mostani Sztravinszkij: Katona története előadását megelőzően is.  

Felkészülés és felkészülés között van különbség?

Persze, hogy van. Attól függ éppen mire készülök és mi a feladatom. Egy vonósnégyest irányítani és a próbákat vezetni komoly felkészülést igényel. Ha egy karmester irányítása alatt játszom, ott ő szabja meg a próbák és az előadás ritmusát, amellett, hogy egy filozófiai hátteret is ad a produkciónak. Tehát általában van egy olyan személy az együttesben, aki vezet. A zenében még létezik a hierarchia, ami közös megegyezésen alapul.    
Zenészként ki a kedvenc zeneszerződ és milyen zenei korszakból szeretsz játszani?

A zenészek többségéhez hasonlóan számomra is Bach zenéje jelenti az alapot, ezen belül is az ő hegedűre írt szólószonátái. Mivel a hegedűre nagy repertoár íródott, ezért specializálódunk egy-egy korszakra. Kedvenc korszakom az 1910-es, 20-as, 30-as évek zenéje: Bartók, a Schönberg fémjelezte Új Bécsi Iskola, illetve a francia impresszionisták. Műveik közül elsősorban a hegedűre és zongorára írt darabokat játszom.  
Muzsikusként eljársz koncertekre és meghallgatod a kollégákat?

Igen, fontosnak tartom, hogy mások munkáján keresztül is inspirálódjak. A klasszikus zenén kívül is bármilyen jó zenét szívesen hallgatok, a népzene ereje például mindig nagy hatással van rám. 

Szerinted a kortárs zene milyen helyzetben van itthon?

Nehéz, mert Magyarországon nem nagyon ismerik a 40-es, 50-ev évek zenéit, ami a kortárs zene alapja. Alapok nélkül meg nagyon nehéz megérteni ezt a korszakot. 10 éve többek között éppen e hiánypótlás céljával alapítottuk zenésztársaimmal az Új Magyar Zeneegyesületet, az UMZE-t. 

Milyen egy átlagos napod?

Ez sok mindentől függ. A fellépések sűrűségének függvényében változik az elfoglaltságom. Mivel szabadúszó vagyok, gyakran előfordul, hogy a fellépések összetorlódnak, ilyenkor nagyon sűrű napjaim vannak. Amikor kevesebb a fellépés akkor intézem a mindennapi ügyeket, és a családommal vagyok. Ha aznap koncert van, akkor az egész nap a fellépés jegyében zajlik. Egész nap koncentrálok, mert nemcsak a gyakorlás, hanem a szellemi rákészülés is nagyon fontos.  

A szabadidődben mit csinálsz?
Sajnos kevés van. A lehetőségeimhez mérten, a lehető legtöbb időt a családommal töltöm.  Szívesen járok ki a természetbe. Olvasok és mivel nagyon érdekel a képzőművészet is, gyakran járok kiállításokra, múzeumba. Így kapcsolódom ki a legjobban és így töltődök fel a leginkább. 

Nagyon sokszor említetted a családodat. Mesélnél róluk?

Igen. Bár külön élek a szüleimtől, az ő támogatásuk és a biztos szellemi háttér, amit ők adnak sokat jelent számomra. Ami útravalót tőlük kaptam, annak köszönhetem, hogy elértem azt a szintet ahol most vagyok. Nagyon jó érzés, amikor ott vannak a fellépésemen. 
