Viszeresség és következményei

Az alsó végtagi felszínes (bőr alatti) viszerek kóros tágulata az úgynevezett varicositas. Gyakori  betegség, a népesség 10-30 %-át érinti, a nőknél gyakoribb.

Hogyan alakul ki  a viszér? A lábban is megtalálható a vénák két nagy csoportja: a bőr alatt elhelyezkedő felületes vénák és az izmok közt fekvő mélyvénák. Járás közben a láb izmai  minden lépéskor összenyomják a vénákat és ezzel a vért felfelé nyomják. A vér egyirányú mozgásának biztosítására a vénákban 10-15 centiméterenként billentyűk találhatóak, melyek csapóajtószerűen igyekeznek meggátolni, hogy a vér visszafelé áramoljon. A vénák kemény munkát végeznek, naponta úgy 7000 liter elhasznált, oxigénben szegény vért pumpálnak a szív felé, a gravitáció ellenében. Álló helyzetben a bokák körüli vénák falára kb. 1méteres véroszlop nyomása nehezedik. Ahhoz, hogy ez a véroszlop ne zuhanjon újra alá a billentyűk gondoskodnak. Ha az állandó megterhelés miatt az évek során a véna kitágul, akkor a billentyűk nem zárodnak tökéletesen és a vér visszaáramlik, pangás jön létre. A vénák megnyúlnak, megvastagodnak, kanyargósakká válnak. Ezeket a tágult szakaszokat nevezzük varixoknak, azaz viszértágulatoknak.

Mi okozza  a viszértágulatokat?
1. Az esetek többségében örökletes kötőszöveti gyengeség  talaján a mozgásszegény életmód, az ülő vagy álló fogalakozás, elhízás, hormonális változások, terhesség, izületi betegség segíti elő a viszerek kialakulását.
2. A viszér lehet mélyvénás thrombosis következménye is. Ilyenkor a mélyvénában keletkező vérrög akadályozza a véráramlást, a nyomás a felületes vénahálózatra tevődik át, ezek kitágulnak, kanyargósakká válnak, a tágult vénákban pedig értelemszerűen nem tudnak tökéletesen zárni a billentyűk.

Melyek a viszerességet kísérő tünetek? A vénatágulat súlyosságától függően különböző tünetek jelentkezhetnek
1. A legkisebb vénák tágulatai az úgynevezett seprűvénatágulatok főleg esztétikai problémát jelentenek, de mintegy előrejelzik, hogy az érintett végtag vénás-és nyirokkeringése nem tökéletes.
2. „Kulisszaoedema”, azaz az estére a belboka mögött kialakuló ujjbegynyomot tartó dagadás – korai jellemzője. 
3. Később a dagadás kifejezettebb lesz, feszítő érzéssel jár, ez az úgynevezett „ólmos láb”.
4. Egyéb panaszok közül gyakori az égő érzés, az éjszaka jelentkező nyugalmi fájdalom, lábikra görcs.

5. Előrehaladottabb esetben kanyargós vénahálózat, a reggelre sem apadó duzzanat alakul ki. A boka felett a bőr pigmentalt, barnás színű lesz, „szalonnabőr” tapintásúvá, majd hegesedve „pergamenszerűvé” válik. Az ilyen bőrön a legkisebb sérülés kapcsán is nehezen gyógyuló seb, fekély alakulhat ki.

Hogyan lehet a viszerességet megelőzni?
- A rendszeres mozgás az izompumpa működése segít visszapumpálni a vért a vénákból.
- Ülőmunkát végzők jó, ha időnként felállnak és járkálnak vagy tornáznak néhány percig, illetve ha van rá lehetőségük, polcolják fel a lábukat.  Ülő helyzetben a keresztezett lábak gátolják a vér visszaáramlását, ezért a helyes ülőhelyzet elsajátítása, lábtámasz vagy ülőpárna használata fontos.
- Célszerű kerülni a szűk ruházatot, és fontos a kényelmes lapos sarkú cipő.
- Hasznos az esti hidegvizes lábzuhany, mivel a hideg hatására összeszűkülnek az erek, a vér gyorsabban áramlik így megszűnik a pangás. Ugyanezért érdemes kerülni a meleget (szaunázást), hiszen melegben kitágulnak az erek és a pangás fokozódik.

- A felesleges kilók terhelik a vénákat.

Mi a teendő akkor, ha már megjelentek a tünetek?
1. A csak esztétikai problémát jelentő seprűvénás tágulatoknál lézerrel vagy injekciós kezelésekkel „összeragasztják” a kiserek falát, így azok nem lesznek láthatóak.
2. Az 5mm-nél nagyobb vénatágulatoknál műtétet végeznek. Ha több évtizede fenálló, elhanyagolt vénák mellett heges vagy fekélyes bőrelváltozás is van, az nehezíti a műtétet és maga a sebgyógyulás is elhúzódobbá válik.

Idős kor, egyéb súlyos betegség megléte illetve terhesség alatt a konzervatív kezelés választandó: keringésjavító gyógyszerek, érfalerősítő készítmények szedése, a kompressziós pólya vagy gumiharisnya rendszeres viselése, illetve fontos a torna és a megfelelő bőrápolás.

Mi a legsúlyosabb következménye az elhanyagolt viszerességnek?

A legsúlyosabb következmény a lábszárfekély, latinul ulcus cruris, amely egy olyan bőrfolytonossági hiány, azaz seb, amely rendszerint nehezen vagy egyáltalán nem gyógyul meg.
Az évek óta fennálló vénás keringési zavar miatt a bőr fokozottabban sérülékeny, és jelentéktelennek indult trauma is elegendő a fekély kialakulásához. A szövetek rossz vérellátása miatt rövid idő alatt jelentős méretűvé növekedhet a kezdetben apró seb. Leggyakrabban a belboka környékén alakul ki, olykor egyszerre több helyen is. A sebek fájdalmassága változó, időjárási frontok hatására a fájdalom fokozódhat.

A fekély ezenkívül a megszokott életvitelt is nehezíti, gondot okozhat a napi tisztálkodás, de a környezet és a családtagok is nehezen viselik a váladékozó, olykor kellemetlen szagot árasztó seb látványát. A seb a kórokozók számára állandó behatolási kaput jelentenek, orbánc kiindulópontja lehet, és ne feledkezzünk meg arról sem, hogy évtizedek óta fennálló sebekben daganat (rák) alakulhat ki.


A lábszárfekély kezelésében  a régóta használt módszerek (kenőcsök, borogatók sebhintőporok) mellett az utóbbi időben elterjedtek az úgynevezett többfázisú kötszerek is, amelyek figyelembe veszik a sebgyógyulás különböző szakaszait és annak természetes folyamatát felgyorsítják.
                                                                                         Dr. Györe Márta Katalin
                                                              bőrgyógyász – kozmetológus - venereológus főorvos
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   ulcus cruris – lábszárfekély 
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   varix - viszértágulat
